
در برنامه های 19-از همه گیری های کووید

ورزش جوانان پیشگیری کنید

Prevention: Youth Sports
10/15/21 (Farsi)

ه کمترین زمانی ک.کوتاه باشدحضورتانمدت زمان 

ورزش خود را تغییر دهید یا به اتماممی کشدطول 

.رسانید، هدف قرار دهید

وزنهاتاق هایو رختکن هادر 

ت حاوی از ژل یا اسپری ضدعفونی کننده دس.تمیز کنیدمرتبا  را دست ها

ف از صر.  استفاده کنیدمی شودخشک به سرعتالکل که 60%حداقل 

.پرهیز کنیدنشَُستهدست هایغذا یا لمس صورت خود با 

بازی هاو تمرین هادر 

2طول سعی کنید حداقل به اندازه.فاصله خود را حفظ کنید

.از سایرین فاصله داشته باشید( فوت6حدود )بازو 

ن این امر شامل هنگام پوشید.همواره ماسک بزنید

.محافظ های ورزشی و پوشش حفاظتی است

رای ب.اتحاد غیر ضروری را محدود کنیدحلقه هایتماس فیزیکی و تشکیل 

جایگزینروش هایسایر یا« هوایی( فایوهای )بزن قدش »شادی کردن از 

.فظ کنیداست، فاصله خود را حامکان پذیرزمانی که . کنیدفاقد تماس استفاده 

.مراجعه نماییدph.lacounty.gov/reduceriskبرای نکات بیشتر، به نشانی

فوت6~ 

http://ph.lacounty.gov/reducerisk

